
Un éclairage pour l ’hiver

Vélo 
Liste du matériel 

Ecole 

Un casque qui est obligatoire

Un gilet de sécurité pour les parcours sur route 

Un petit sac à dos contenant :
Une gourde, une petite bouteille d’eau où 
mieux une poche à eau, 
Une chambre à air de secours.
Il servira aussi à mettre la veste ou un protège 
pluie

Des vêtements adaptés en fonction de la météo :
blue-jean et veste ou survêtement, 
le pantalon doit être assez serré pour ne pas 
se prendre dans la chaîne.

Des gants de vélo

des chaussures robustes 

Un vélo en bon état et en particulier :
Des freins biens réglés,
Des pneus avec suffisamment de crampons. 

La liste ci-dessous est le minimum pour commencer. L'élève 
pourra  au cours de sa   compléter son équipement progression.

(Sera fourni par le club)

Des lunettes de protection 

Catadioptres à l ’avant et à l ’arrière
Avertisseur sonore
Plaque réfléchissante sur les pédales
Dispositif réfléchissants dans les roues

Pour les sorties en forêt

Conseil pour l ’achat d ’un vélo
Evitez les touts suspendus, ils sont lourds et peu 
maniables.
Votre enfant grandit vite, recherchez un vélo 
d ’occasion.
Si vous achetez un vélo neuf, privilégiez les 
magasins spécialisés qui proposent des produits de 
qualité.  
N ’hésitez pas à nous demander conseil.


